
ей

(Ех{ЕФумвltаЕ, 
2а-пu Фj{gвrtж, fur.{ElBo

Jlепо-(Вема
dочсцааъu.оzо ýозI,tlсtllа 3-7 мm, 24 часовой, рsщlм

от8етстве}lное

'.со.ла.цо сёняпв 2.э/14,4282-26 раце, vl]l лунп s9 подлWхt 7| сrrедневное мёяэ осноэноФ (ор.анизlнаименоэаввблюда, м.с.ы порqиь хаrорийноФ пор.lии_ ,вёнlоrc).ftяи на.!*!для вех возраспtмrрупп дýей с у{а!нифЕименования пrлёмs пици,

ьýtýz
,ё

,9

Прием пици Гlрием пищи, наимёнованиg блюда Iýacca
порции Белки, r Жиры, г Уlлеводы, r Цеfiпость, кха!]

11

ý0Ужин
480

А.в-:

1

неделя 1



f
6\\

0i
ЕжЕФrмвуUЕ 2 Ьпч Ф5tý{Вхй

ffeпo$ectw

Аяеко

А.в.

наименоаайия блюдз, массы лýрции, калорийносглt порции.

возраспа 3-7 аэrп, 24 часоаоil рещtJуl фрцguонuрапёнжI

меню основного {организованного} питания на су,ки для sсех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пици,

Прием пичlи ПриЕi"' яяци, наименоваltиа блюда It{acca
порци, Бёлхr, r ?Кtры, г Уrлеýоды, l

аflерIетff-чес8ая
ценность, ккал

1

425

150/6о

(аF
"4

J+

ПШЕНИЧНЫЙ
2о

за
z50

соусом молочнь!миз



u4кая Ф

0н

(ЕХ{ЕФrМВr{Ж 2а-пч ФtМВhtryЕ
J!еmо-{Веам

lotuqoabHozo ýозрасlп{,3-7 азrп, 24 цасовоil р ещuлt $ун\guонuр а в внuя

Аяеко

А.в.

с указанием }lаименФвания приёма лици,

Прием пици масса
порции Бвлкл, г Жиры, f Уrлеводы, г цsнность, ккая

1

180/r0

|1

Прием пищи, наимено8ание блюда

з

7а

500



кая Ф oQ
е

Ф

сн

ЕЦý{DrМВltЖ, 2}*ttlu ФУМВ5tЖ
1"епоlВеаи

Dошry*ъноzа возра*па 3-7 мм, 24 цасавойрещl;т'{

А.в.

наимено8ания блюда, массы порчии, калорийности порции.
менц основнОго {организованного} питаниЯ на сугки мя вс€х возраgтt}ых групп детей с указанием наимено8ания приёма пищи,

Прием пици Прнем янцш, наименование блюяа Масса
]lорtlия Белrи, r Хлры; r Уfлеýоды, г цеявость, кЕлНеделя

4

2

50

за У}киil
4t.2



]vloy

6$ {
.!ф lф

сноокт

er"r
А.в.

ЕХ{ЕФУ{gВS{аЕZЬпаtDУtЕВltаЕ

.fleшo-{Beaw
ём d еtпей l оwryам*оео 8озр асm& 3 -7 зем, 24 цасо в oil р ещlаа ýуацrrоrrrlрован,lя

Гlрием пиrли Масса
порчýи ýелrо., r Жrрь,, r Углsводы. r цанffоýь, rxм

НеДеля 1
ýень

aа

меню осноаноrо {организованного} литания на суJки для 8сех возрастных групп детей с укаэа|lием наименования приёма ýищи,

tхя

9

Прием пици, наяýёнование блюяа

5

45о



0ll

а
,а

а
Ф

А.в.

ЕцgФlмвrtж
Пgtпо{Вес7t4

8азрt сп4 3-7 лэм, 24 цмоаоiiуеу*tзrl

59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованноrо} питания на с}лгки для всех возрастных групп детей с указаниеfu1 раименсвания приёма пици,
лорции.

*
* а*

orBeтcr8eнHoe личо

flряем пяцl,!
масса

лорчши )a(иры, г Углаводы, r цвнность, xxan

с

41

49?

аý а

* Согласно СанпиН 2"3!2-4.4282-26 раздел Vlll пункт

Гlрпем пици, яаименоваяне блюда
Бýлки, г2

нА
180

яаименования блюда. массы порции, калорийносrи



й{"
;\fi

уая f; ,1?

ф
АлекоI

са

ЕХff{DltЕ&l{Ж 20-пч UlMBhtryE
flепо$ева

ёашtрлъltоао ввраffiю 3-7 мtц 24 чдсовоil режvа4

А.в"

ът\

Прием пиtци масса
порции Б€лкп, l ЖхFы.l Уmёводы, г ценность kkarlНеделя 2

7

1 50/60

за )ъкин
450

Ответствевное лицо
* Согласно Саяпин 2.З / 2.4.4282-?6 раздел V'll
наименования блюда, массы fl орции, калорийносrи порции.

пунхт 59 подпункт 7: ежедне8ное меню оýновного {организованноф питания н? сYтки для всех аозрастяь'хгруr.lп детей с Yказанием наименO8аняя приёлtа пИци,

Egt

Гlрием пицн, наям€нование блюда

за

из творогд с !\4орковью с coycolil молочным слддким с



а

6\\
ý93,t

oOi

iлL Ё;1 я фs ео
rT

наименоаания блюда, массы лOрции, калори йносrи порции.

р.н

ЯХ{ЯФl{ЕВУtОЕ 2&пч Фlt{ЕВr{Ж
Лепо4еmв

lоtлryаъноZо sозI,асtlrа 3-7 зепt, 24 цдсоsоЙ?ещtм

9 Алеко

А.в.

меню основýого {организованного}

Прием пици Прием пяци, наимёнованшё блюда масса
порцви Белкя, r Жиры, r Углеводы, r2

452

2

питаниЯ на сутки длЯ всех воiр.астнЫх групп детей С указанием наименования ttриёма пици,

Энергетх-ческая
qeнHocтb! хtr

7з0

за Ужин



.ý
ф9

6\ý
е9а{Ё

tlla1r,

ф

0,1

!ЕХ{ЕММ{Ж{аЕ, 2О*rпч Фht{E$3{gЕ
Пепю4еmа

А.в.

наименования блrода, массь, порции, калорийности порции.

вфраспа 3-7 азп, 24 цасаsой рецчхr фун?wuонl|роваrшrr

меfiр осноýнОго {орrанизоваяного) пит€ния яа €уrки для вс€х возр€ýr}lых rрупл детей с указанием наименования приёма пиlqи,

Пряем пици Масса
порцни БЁлки, г Жхры, r Уrлеводы, г цёнflФть ккмНеделя

G

180/,l0

Ужин

я

Прием пици, наименованиё блюда

|-1,4

150

,Б5



Е]
с

9t

*
*

ъаР
ат\

€91,

i

t сi(аЯ ;;

}( Ф'а Аяеко
с#

,0гветственное лицо

А.в.

ЕЖЕФУМВltЖ, 2а-mч ФУrЕВltЖ
Jlsпo{BeMa

dошtрльнаео sазрасflrеI3-7 мп, 24 часовай рщм фуtlцццонuровrmilя

меflю осноýнОrо {организованного} питания на, суп(и мя всех sозрастнь,х rрупп детеЙ с уfiазанием наимёяоýания приёма пици.

Прием пищи Прием пищи, наямэнованне блюда масса
порции ýелки, г Хнры, г Уrл+Еоды, r

50

* Согласно санпиН 2,.3/2,4,42s2-16раздел vlll пункт
наименýвания блюда, массь! порции, калорийносги

n

Энэрfетп-ческая
ценilосrь, кRл



Ёф,
Фý*

_сн о

a*а= Ф
ф

}rветственное

* Согласно СанПиН 2-З/2.4,4282*2В раздел Vlll пункт59
наиlценования блюда, массы порции, калорийности пэрции.

сн
Алеко

А.в.

|ЕаýФумфtаЕ 20-mч {Dltgфtж
netnar&eýra

ёоtuцоаьtюzа sоэрайlа 3-7 аеm, 24 часовоilре,\IlJYl фrugшнttром'*l

подпункг 7: ежед}lе8ное меню осноЁного {орган изованного} пит€ния на сжки мя вýех sо.раст*tых rрулл детей с уfiазанием $аименования приёма пищи,

Прием п}tщи
lЁасса

порчии Белж, r Жrrры'r Уrлвводы, 1-

Гlряем пиця,.яаименование блюда

ценность, кl€л



ал
А.в.

gХ{ЯФr{ЕВT{UЕ,2ЬrпчФ5tЕВt{аЕ мЕlЕа
flemotBectta

dоtлцозьноеа вазраспд 3-7 аеrц 24 часовобре^щмц ýуtцguаflароýаlluя

Прием пяши, наиrаенование блюда
Бёлки, r Углеводц г цsнность, к,tilл}Кпры, r

Прием пици

Неделя 3

Iиасса
порчии

t2(9l ss.о
tao

3015до

18о 2
70.7а о

6
2.5 l?a а

i80 0, 0.0 1.o?,t
о,, * z1, 102.0

18с 0,6
4а 3.1 с.: 94,74з0 31,8 21 Bz?,7

5.1 4,4
5,, 4ý 7,0за день:

за2

7е,2 31.1,3

{aR

#

ф

ё,*
q '8r':

.,{{* g91 Сd

*r}i
sJ

12



с,хJя

о %*

&
*Ё с9а 

-dý

р/
Алеко

jl А.в.

оо(т ,l() v

{XX{E{DhMBY{Ж,ZЪ-ttltlФhWф{ryE

Лемо8ема
8аэI,асrи 3-7 мm, 24 цасавоit,рещýаl ýущцuоlаtравеи{wl

Ответýвенное лицо

'Соrла@о СанПин 2,З/24,4282-26 рэздел v|ll пуаý j

Прием пици Прием пхцr.r, наrменование блюда масса
порциt4 Беяrи, r Жнры, г УглевФды. r ценнфть, iкал3

1

50

480

ii :i] i:

tt

Dаля

"tз

Ужин



хаимен9Еания блюда, массы лорции,

си
Алеко

20+пч

].еtпоаВева
вазрасmа 3-7 аеtп, 24 часовоЙр9щщ

Прием пищl.i Масса
порции Бёл,(и, г Жиры, r Углёводы, r qеннфть, калНеделя

{4

за

меню осно8ного {орrанизованного) питания на суп(и для всех возрастн'х групп детей с указанием наименования приёма пичи,

'}

* €9z бs

А.в.

ji1 $е:

$

Прием пищи. наимёвованиg блюда



,+6
кая Ф е^?$

Q

,/,

g,Х{ЕФlМBrtЖ 2а-пч

^, Лепо-(Веаrа
ooullФabшozo во3|rаспд 3-7 азп, 24 часовоЙ ? ехаш фуLýuuончр а в оflus,

А.в.

цал}lость, кхал

* соrласяо санПцН2-3/2:**2В2-26 раздел V'tl пункт 59 подлункт 7:наименования блюда, lflассы порции, налорийносги порции.
ежедневное меню основного {организованного) питания на сутки мяsсех возрастных групп детей с указанием наимено8ания приёма лищи,

Приеи пиr4и
масса

порции Белкg, l Жriры, г Уrлвводь,, г3
{5

l

о

ъ*
* Eg7".

}rоок1 !\!

Ответственное лицо

riрием пицц наимýяование блфда



-1 Ф'/)

ргr

{ДХ{ЕФrМ8rtЖ 2 а-пu Фl{ЕВj,tОЕ,
flепю-{Веша

Алеко

А.в.

ф

*i
вазr,асmo 3-7 мm, 24 часовойрещш

меню основного {организсванного) питания на сYткl. мя всех возрастнь,х групп детей с указанием яаимено8ания приёма пищи,

Прием пиrци Прией яици, наимёноваяне блюда }ýасса
лорлии

4 Белки, r Жиры, r Уaлеводы, r цёфяостьt кхал

з0/5?20

,180
J.o

l ý. а

4.6
0 ( 1,
з 0,4

50 3, -ii!<

25.1 l,,8.4

1

loU 10.9
J 90i1 0

50
о_1

3,8
410 14,в lз.0

62,ý 48,
7-о

326,8Отвётсrвенное лицо
* Согласно саяпиН 2.з/2,4.4282-26раздед vlll пункт
наимёнования блюда, avlaccbl г;орции, калорийности



rY
&

1ý,

*
бъ\

с9?.

(лс ( а
с

Фо

сЁ

tli

А.в.

ЕжgФ3мвхж 2Ьmч (DltEBStж
flеmо4sаrа

аоэраспа 3-7 aera, 24 цасоваilрщча{ фru\guонuровtиllм

Огветственное лицо

;.ЖiЖ;}:;,111"":;ffж;lllн:ilfl:-,:ежёф!еввфменю.снозtо.о(.р.анЕозанsого)лиЕниянасуг*идляsФвозраФыхФулпдgейсwазани.мнаимесованиЁ,риёлалици.

Прлем пиц{ý Масса
порции Бsлкr, г )ýиры, r Углеводы, r ,lg}lнocтb, кхалНеделя

21

1

jЁ
{,

р
+]-

Прием пяци, наименованиё блюяа

1?

с

за Ужин
45z



i'dая
оnо

л} 2ý3

Алеко

А.в.

*

наимено8ания блюда, массы порции, калорийности порции.

ýх{{Еruft .се?tаЕ2а-мчФ5{Е83tffi 
,

Леп.о4еша
возумrм 3-7 аем, 24 часоваýрещцl

о
.Ф

{Е

{оргаяизованного} пит;ния на ofirrи для всех возрастных грулп детей с указа}lиемнаименования приёма пиши,

IIриём пици lýacca
лорцнп Бýки, r Жиры, r Угпэвэды, r це1lностh хкал

)а ё

_тt

' .,ý7".-

Прием пищи, наименование блюда

Неделя 4

иrпн
467



ая Ф "4

Алеко
р/ А.в.

J* 09z_
аý ý

{ЕХýФhМВrtryЕ 2&ttlлt. qýЕВýryЕ
Лепо4еалаФ6. vo_е96}roo кт

* соrласно сангlин

бозрасrлл4 3-7 мм, 24 цасовоit рещш fuнццuажлрованuя

раздел vlll пунхт 59 подлункт 7: ежедневное меню основного

Прием пици ['iрием пиtци, наименование блюда
Белкr, , Жнрь,, г ц€}lносъ, кl€лУlлеводь,. г

lliасса
порцяи

э lя о 249.1
1 J 13.r 95,0
о 2 0, 15ltгоrо за заrрак

3автраý
Итоrо за 2 запрак

410

200 1

14,4

0.0

+
241,5
5l,90.с

14,7
.l5;ý

0 8,, 40,
I 0. с 46}tloro за обед

620

Полдник

2! ? зl1,6
Ужин

70 la 11,0
5 2э4-4

190/,l0 0,1 0 а 39,
l. 0. 15, 71,4rcго за Уruн

) 22.1 2r,! 77.,a ý79-3

2чtхпн
t ) 4,4 7 о,l'troro э 2 ужин

5,,l 4А 5l,э
77,о 2543 2 0з6,0

наиrv!енования блюда, массы, порчии, калорийности порции.
(организованяо,оJ пЯтания на суIки мя ВСеХ:ВOЗРВСIНБtхrрупл,детей Q указанием наименоýания приёма,пищи,

Q
оо

ответсrвенное

Неделя 4
День,!9

Завтрак

180 21 15 cof

1{

45l

за
1в0



Сог

А.в.

20-пчФr{ЕW{ж, мЕ3$а
папоtвеаш

вфрааwr 3*7 мп, 24 чосовоilрехgм fuнrФlлýlмr,ова*lм

Ответсrвенное лицо
+' СоrласнО Сан ПиН 2.3 / 2.4 дz8z-Zб раздел: Vl l t пунl.ý 59 подпункт 7: ежедневнOе меню основного

Прием пищи Прием пици, наименование блюда |Цасса
flорцlrи Белкr, I Жиры. г Уллеводьr, г цsнность, ккал

Неделя 4
дёtiь ?0_JaBTnaK

200
з0/5J2о 2, ?-::=

i| 
|ф.

2 Завтрак 

-
Итоrоза 2 завтрах

ry
180 3. 78,:,lo

9.{ 1з,0 164,8
J l. l tBB.l

180 0., 0 25. Г- 101
40 0,4 17 8,1,6

Итоrо за Полдflпк 2
250 6.8 lc 46,6

Ужин
соусом

50 0 0,, 1; 12,1

0 с, 9,1 з9.4
30 2 с 71,
47о 15,2 ,l{ 49, 1а7,6

4| 7 92,
4,, 7,0

58,5 58,? 296, 195,1,6

наименоsания блюда, массы порции, калорийности порции.
{организованНого} питаниЯ на суIки длЯ sсех sоэраýиЫх группдетей С указа+rяем наимеr{оЁания лриёма вици.

"#:ийс{аяcJ

обDазl
4б!Ца) #

Ё;} {,j

и

Энергети-чвская

2 aml
?

9,

,9rl<| { 21,<

,\з

8кусняшl(А с 14cl150

ужин
Итоrо зя жжн
Всеrо за день:


